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  牙周的致病原 到底是什麼?
牙周病一定得要開刀?

       提起牙周病與植牙，大多
數人都會聯想到開刀。尤其

『組織再生』觀念興起以來，

治牙周就被認為要用手術打開

牙床，放入骨粉，蓋上再生

膜，讓疾病破損重新再長好。

        歐美很多研究證實了此法
的可行，筆者90年代於美國賓
州大學研究所進修，也曾在教

授指導下作了許多骨粉再生手

術，因為我們相信骨粉內含一

種BMP酵素可引導骨質再生，
藉由轉化植入傷口內凝血塊的

機制，自體造骨細胞的功能會

被啟動，在牙周病牙與人工植

體周圍長出完整而厚實的骨質

地基。

      所以治療時自體凝血塊的
角色至為重要，而填入的外來

骨粉終會因此被新生自體骨取

代掉。
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 電子顯微鏡下的牙周病菌  

1.     在長達3年的臨床觀察
中，牙周再生的部分確有不

少成功的案例。然有時同一

品牌先後不同年分的骨粉，

療效卻不盡相同。

      值得注意的是，若干初期
再生成功的案例，維持不到

一年，居然又被吸收破壞

掉。針對這些二次牙周病

灶，患者都不願再動刀，僅

接受非手術清創，沒想到牙

周不但再度復原，且療效反

而維繫得更久。

       患者不禁疑惑地問，早知
單純清創就有效，當初又何

必受動刀受苦？

       而牙醫的困擾是，若要進
行再生手術，如何預知所選

用的骨粉植入會是有效的？

        治牙周，究竟真正決定
成功的關鍵是什麼呢？骨粉

內的BMP再生酵素嗎？還是
徹底清創，移除病原細菌更

為重要？

       其實就像所有的外科植入
手術一樣，骨粉要發揮效

用，先決條件是得有個乾淨

無汙染的組織環境，如

果傷口內都是細菌感染

的發炎組織，健康的細

胞再怎麼厲害，都無法

正常生長。

      治病要成功，就得
確定病源，並將之除去

，不論是用藥物或開刀。

外科開刀原本也就是要打

開來、看得見，在清楚的

視野下進行病灶的完整清

創，故開刀的重心應擺在

清創，徹底清除細菌感染

及結石。

      若只一味注重骨粉塞、
再生膜塑型、乃至縝密的

縫合技巧，卻將最重要的清

創草草帶過，這反而本末倒

置，即便初期可能成功，長

久下來遺留潛藏的感染仍可

能再次造成破壞。

   牙周病菌就像害蟲
   一 樣, 會躲藏到
   牙齒&牙肉交界的
   深處, 並進行破壞
    ----這就是牙周病!!



2.   而在植牙骨再生的研究
中，常未如預期長出真正的

自體骨。

      等了6個月的癒合期，當
初填塞入的骨粉依然殘留未

轉換，骨粉顆粒明顯可見，

並沒有自體骨融入的模樣。  
      後續植牙時，骨粉填補
處質地鬆散如海砂屋，甚至

是一挖就掉，根本沒有真正

自體骨質應有的堅實感，若

植體僅種在補骨處就會失

敗，要成功一定得植在自體

骨基座上。

      這可能是骨粉的來源，如
捐贈者生前的健康、感染病

史、年齡、乃至是否同為人

類等因素，影響到其臨床效

果。

3.   而若嫌植入骨粉鬆散不
夠堅穩挖掉取出，讓自體凝

血修復傷口後再行植牙，那

效果又如何呢？

       卻是成功率大
增，因為沒有外來的

異質骨粉搶占空

間，自體凝血塊才

能完整進駐成形，

而其內含豐富的骨

髓細胞有著同源基

因，正是自體骨生成

的最佳保證。

      這就和骨科醫師
修復骨折的道理是一

樣地，只要穩固住骨

折斷面，保持傷口凝

血清潔無感染，

骨頭就會長

好，根本無需

置入骨粉。

嚴重牙周破壞.

微創牙周治療-術後4年
.

微創牙周治療-術後11年.

骨粉就一定會轉換為自體組織嗎???



!  

      筆者2010年底應邀至美國顯微牙醫學會（AMED）演講
『顯微微創牙周療法』，發表近10年來非手術清創的成果。
        當年我也是篤信手術之必要，總在刮除結石兩、三個月後就替患者開
刀，以今觀之，其實過於急促了些。

        現在我們顯微微創，在顯微鏡放大視野下不再切開牙齦，沒有開刀出
血的干擾，反倒更能清楚觀看到牙周內部的結石。

        高清視線可提升操作手感，使用精細超音波、石英震波執行自動化
                                                         清創，看得清楚、治療得徹底，療程大幅
                                                         減半， 非手術可更加快復原速度。
                                                                      同時，教會患者刷牙&牙線的清潔
                                                                      方式，讓牙周在一個乾淨的環境中
                                                                      自然復原。
                                                                      而當真的留不住需拔除牙齒要植牙
                                                                      時，好好清乾淨傷口保護住自體凝
                                                                      血塊， 讓其轉化成真正的自體骨，
                                                                      畢竟這才是符合個人基因的最佳
                                                                      骨質再生材。
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